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You can use the following text and image
on the left to share your post on social
media with the light bulb:

Did you know that millions of people suffer
from migraine stigma in the workplace,
among their medical professionals, their
social circle and even within their
families? A simple change of light could
improve migraine symptoms.

At EMHA we not only want to focus on this
| problem, we want to #GiveGreenLight to
- P work, health, social and even family

i environments that improve the lives of all
3 these people.
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Tema 2023 nivel european: STIGMA
Tema 2023 Romania: Acces tratamente migrena



DESPRE.
MIGRENA

CONTEXT

NEURO 1:3

Suntem persoane cu afectiuni neurologice si dorim sa iti
atragem atentia ca cel putin 1 din 3 persoane va sufen pe
parcursul vietii o afectiune a creierului, conform European
Brain Council.

Costul total pentru afectiunile creierului, in Europa, este
estimat la 800 miliarde euro pe an (mai mult decat costul
total al principalelor boli cum ar fi cancerul, bolile cardiovas-
culare si respiratorii si diabetul zaharat impreuna).

Aceste afectiuni sunt in prezent o provocare majora la nivel
global dar siin Romania!

Pentru a combate acest lucru trebuie sa se asigure prioritate
sanatatii creierului si masuri concrete pentru a contracara
povara din ce in ce mai mare a acestor afectiuni.




IMPACT MIGRENA

‘ Migrena interfereaza cu ‘

Migrena are un impact semnificativ . g e :
educatia, cariera sau activitatile sociale.

asupra vietii personale si profesionale

#1 # #2 1.7 e #2

Se estimeaza caldin? incepe adesea la pubertate si a 2-a cea mai frecventa
persoane traiesc cu afecteaza mai ales adultii in cauza de absenteism a
principala cauza a anilor principala cauza a doua cauza de migrene de severitate anii lor productivi, dar poate fi angajatilor si printre
traiti cu dizabilitate de dizabilitate dizabilitate in diferita prezenta si la copii si principalele cinci cauze ale
la persoanele sub 50 la tinerele femei lume persoane varstnice vizitelor la camera de
de ani urgenta

despremigrena.ro

CALLTO ACTION 2023
1. Informatii despre acces la tratamente, solicitare sprijin
2. Awareness recunoastere migrena: pacienti, societate, angajatori etc.

despremigrena.ro
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SONDAJ (iulie — august 2023): 314 participanti

STUDIU COMPLETAT DE: GEN:

VARSTA

| 3,50%

96,50%

B Persoana diagnosticata cu migrena

. . B Feminin _ . . .
m Ingrijitor(lngrijitoare)/Membru al B Sub 18 ani M18-35ani M36-50ani M Peste 50 ani

M B Masculin
familiei



SONDAJ (iulie — august 2023): 314 participanti

MEDIU

16,20%

m Mediu urban

83,80%

® Mediu rural

EDUCATIE

Tnvatdmant prim
(prescolar si pxi

naziu/liceu,
tliceale);...

Invatamant superior (licenta, Pensionat(3) sau am pensie de invaliditate, din

masterat,doctorat); 75,90%

CONDITII DE LOCUIRE

Cu prietenii/convietuire/cu colegiide
apartament

Cu familia (copii/partener/parinti) _ 94% I

Singur/singura (la domiciliu) . 6,70%

| 0,30%

STATUT PROFESIONAL

Sunt student/Particip la o formareprofesionald . 5,10%

Pensionat(a) sau am pensie de invaliditate, dar
=) P B 5,70%

n...

B 2,90%

C...

Lucrez cu normd redusa - 9,80%

Lucrez cu norma intreaga _ 80,30% I



SONDAJ (iulie — august 2023): 314 participanti

TIP MIGRENA DURATA ATAC MIGRENA

Altele tipuri dureri
de cap 4%

Nu stiu
18,00%

Migrena
cu aura
37%

Mirena cronica,
cefalee de abuz
medicamentos,
combinatii de 2
sau mai multe
tipuri... 22,40%

Migrena
fara aura
19%




Alte specialitati
(ORL, oftalmolog,
interne etc.)
2%

Medic specializat
22%

Neurolog in
ambulator + medic
speacilizat
2%

25%
v\ Medic de familie +
medic ambulator +
medic specialist
1%

Ay

Autodiagnosticare +
automedicatie
15%

Medic de familie
10%

Ly
Medic de familie +

medic ambulator
3%

Neurolog in
ambulator (clinica | _—» 50%
privata sau de stat)
45%
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SONDAJ (iulie — august 2023): 314 participanti cu MIGRENA

DIAGNOSTIC MIGRENA
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SONDAJ (iulie — august 2023): 314 participanti cu MIGRENA

DE CAT TIMP Al DIAGNOSTICUL DE MIGRENA? ACCES MEDIC CURANT
Nu este Foarte dificil
50,00% cazul 3%
10% ’

45,00%
40,00%

35,00%

30,00%
25,00%
20,00%

15,00%

10,00%

A
0,00%

Maiputin ~ 1-5ani  5-10ani  Mai mult Nu stiu
delan de 10 ani
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CAT DE DES TE ADRESEZI MEDICULUI? COMUNICAREA CU MEDICUL
25,00% Nu este cazul
20%

20,00%

15,00% 30%

Nu este buna
12%
10,00% I
Buna
5,00% | ol
0,00%

infiecare Latrei La sase O data pe Lamai Niciodatda  Nuimi
lund luni mult de 1 amintesc
an



&
SONDAJ (iulie — august 2023): 314 participanti cu MIGRENA

Ai primit suficiente informatii de la medicul specialist/neurolog despre migrend, optiuni terapeutice,

managementul migrenei?
316 responses

Medicul curant utilizeaza in prezent servicii de telemedicina?

311 responses

Da (video, platforme de stocare
analize si imagistica medicala
etc.)
Folosim intotdeauna mesagerie
electronica (email, WhatsApp,
SMS etc.)

Folosim rar mesagerie
electronica (email, WhatsApp,
SMS etc.)

28 (9%)
Da, mi s-au oferit suficiente

9
informatii 129 (40.8%)

53 (17%)

Nu, am nevoie de mai multa
37 (11.9%) informare

99 (31.3%)

60%

Nu au primit

Nu 201 (64.6%) Nu, m-am informat singur/a si am

65% informatii de baza suficiente
0 50 100 150 200 250

92 (29.1%)

0 50 100 . 150, ,
Nu fol informatii, dar
U 1olosesc . ’
telemedicini Ai solicitat vreodatéa o opinie legata de diagnostic in stréinatate? 1/2 Si-au Ca utat
312 responses singu ri
® Da

® Nu
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SONDAJ (iulie — august 2023): 314 participanti cu MIGRENA

Cate medicamente iei in momentul de fata pentru migrena?
309 responses

In cate zile, din ultima lun, ai avut dureri de cap?

316 responses

@ Unul
@ Mai multe

2-3/sapt.
7

@ Niciuna
® 1-2zie

@ 3-5zile
9.8% Migrena @615z
. cronica @ peste 15 zile

o m A . . < o . A
1/sa pt. De cate ori ti-a fost schimbata medicatia de la diagnosticare?

311 responses

@ Niciodata
®1-3or
@ Mai mult de 3 ori
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SONDAJ (iulie — august 2023): 314 participanti cu MIGRENA

In céte zile, din ultimele trei luni, durerea de cap te-a impiedicat s& lucrezi / studiezi / desf&sori
activitati casnice

316 responses

in céte zile, din ultimele trei luni, durerea de cap ti-a stricat sau impiedicat activitatile familiale,
sociale sau de agrement?

' 316 responses
9.8%
@ Niciuna

® 1-5zile

@ 6-10 zile

® 11-20 zile

@ Mai mult de 21 de zile

33%
declara ca durerile de cap le afecteaza in egala
masura serviciul, studiul, activitatile castnice, cat
si activitatile familiale, sociale sau de agrement
in peste 6 zile / 3 luni

10% mai mult de 21 zile / 3 luni
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SONDAJ (iulie — august 2023): 314 participanti cu MIGRENA

TRATAMENT ACUT TRATAMENT PREVENTIV
70,00% 70%
60,00% 60%
50,00% 50%
40,00% 40%
30,00% 30%
20,00% 20%
e s -y -
0,00% 0%
Niciuna Primad linie Linia a doua Liniaatreia Combinatii: Nu stiu Niciuna Primad linie Linia adoua Linia atreia Combinatii: Nu stiu
Linia 142 / Linia 1+2 /
1+3/2+3/ 1+3/2+3/
1+2+3 1+2+3

Medicatie de prima linie (antiinflamatoare nesteroidiene, antiemetice) Medicatie de prima linie (betablocanti, anticonvulsive etc.)
Medicatie de linia a doua (triptani) Medicatie de linia a doua (antidepresive, anticonvulsive etc.)
Medicatie de linia a treia (gepanti etc.) Medicatie de linia a treia (toxina botulinica, anticorpi monoclonali)
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SONDAJ (iulie — august 2023): 314 participanti cu MIGRENA

Eviti sau intarzii luarea medicatiei din cauza efectelor secundare? Eviti sau amani luarea medicatiei in speranta ca este o durere de cap trecatoare?
311 responses 315 responses

@ Niciodata

Py @ Niciodata
ar
Rar
@ Cateodata ® " .
@ Des @ Cateodata

@ intotdeauna ® Pes
@ intotdeauna
(1)
80%

Nu evita
medicatia din
cauza efectelor 60%
secundare amana
luarea
medicatiei

acute
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Ce declansatori ai migrenei ai identificat in cazul tau?

316 responses

Stres / disconfort emotional 254 (80.4%)
Activitate hormonala 159 (50.3%)
Foame / deshidratare / post 119 (37.7%)
Schimbari meteo/climatice 130 (41.1%)
Tulburari ale somnului 151 (47.8%)
Mirosuri puternice 91 (28.8%)
Dureri de gat 14 (4.4%)
Lumina 88 (27.8%)
Alcool 44 (13.9%)
Fumat 18 (5.7%)
Dormit tarziu 82 (25.9%)
Caldura 88 (27.8%)
Mancare 55 (17.4%)
Exercitiu fizic 35 (11.1%)
Activitate sexuala 12 (3.8%)
4 (1.3%)
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Ce metode complementare te ajuta in gestionarea migrenei?

309 responses

Dispozitive medicale (Cefaly,...
Suport psihologic pentru ges...
Tehnici de relaxare (terapia...
Exercitiu fizic

12 (3.9%)
37 (12%)
54 (17.5%)
49 (15.9%)

Acupunctura 11 (3.6%)
Suplimente alimentare (mag... 124 (40.1%)
Niciuna 128 (41.4%)

8 (2.6%)

Dispozitive medicale in Romania - Neuromodulare (Cefaly, gammaCore, Nerivio)
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Mare parte dintre pacienti sufera de anxietate, depresie, tulburari de somn, dar si alte comorbiditati

in prezent ai alte afectiuni cronice / comorbiditati?
313 responses

Anxietate
Depresie
Tulburari de somn
Obezitate
Epilepsie
Hipertensiune

Nu

93 (29.7%)
43 (13.7%)
84 (26.8%)

3 (1%)

118 (37.7%)
9 (2.9%)
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Ai o strategie pentru a fi aderent la tratament si a gestiona migrena?

D2 B Nu

200

100

1. 2. 3. 4. 5. 6.

. Aplicatie/calendar de monitorizare

. Alarme pentru reamintire luare medicatie

. Asociere administrare medicamente de un obicei vechi/activitate regulata
. Recunoastere simptome pentru fiecare faza a durerilor de cap

. Exercitii fizice (pentru gat, cap, umeri)

. Metode de combatere a stresului

o Ul WN -
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Migrena = afectiune dizabilitanta

Consideri ca migrena este o afectiune dizabilitanta?

312 responses
® Da
® Nu
28.8%
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SONDAJ (iulie — august 2023): 314 participanti cu MIGRENA

Consideri ca diagnosticul de migrena este insotit de stigmatizare din partea societatii, in cazul tau?

316 responses

° @® Da
Este migrena o
n .o @ Nu stiu
insotita de
STIGMATIZARE?
65% NU
Ai declarat/impartasit diagnosticul de migrena (la job, prieteni, vecini etc.)? Ti-ai pierdut jobul, prietenii, partenerul/a din cauza migrenei?
315 responses 316 responses

@® Da @® Da
® N\u @® Nu
@ Depinde @ Depinde

»
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NEVOI PACIENTI CU MIGRENA IN ROMANIA

Care consideri ca sunt principalele nevoi neacoperite in prezent in cazul tau?

307/ responses

Diagnosticare 105 (34.2%)
Acces la tratamente 125 (40.7%)
Monitorizare afectiune 149 (48.5%
Stigmatizare 18 (5.9%)
Comunitate, asociatii de paci... 41 (13.4%)
Constientizare familie si pop... 146 (47.6%)
2 (0.7%)
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|. Poveste emotionanta, scrisa impecabil, trista... Vom avea final fericit cu ajutorul

POVESTI DESPRE VIATA CU MIGRENA campaniei?

[I. Dupa 30 de ani de suferinta, a aflat de cateva luni despre noi terapii. A mers deja la
PREMII neurolog specializat si este neasteptat de bucuroasa de efecte.

- ~"receaza persoanelor cu migrena

e S B =

_Y -
. m—— S

[ll. Poveste apartinator.



CUVINTE NOI pe care le vom invata astazi:

* #Triptani
* #Ditani
e #Gepanti
* Anticorpi monoclonali #Anti-CGRP
* Neuro-modulare

©

Nu existd o abordare de tip ‘one size fits all, nu toate migrenele au o solutie simplag,
dar viata cu migrenad poate fi imbunatatita!

Mai multe detalii: despremigrena.ro si headache.ro



Multumesc!

Cu sprijin de specialitate si
intelegere, viata cu migrenad
poate fi Imbunatatita!

12 septembrie 2023
#MigraineAwarenessDay
#MigraineActionDay2023

£ L undai)

Cristina Vladau - 0722495786
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